


Trátase dunha ruta de pequeno percorrido que ao seu 
paso polo concello de Outeiro de Rei levarao ao longo 
de 18 km a carón do río Miño, dende o límite co 
concello de Castro de Rei ata o límite co concello de 
Lugo. Atopámonos co corazón da Reserva da Biosfera 
Terras do Miño, área natural protexida de grande 
interese medioambiental, etnolóxico e cultural.

Nas beiras do Miño agárdao unha gran riqueza 
paisaxística, destacando a variedade de especies 
arbóreas coma castiñeiros, bidueiros ou carballos. 
Asemade, os bosques dan acubillo a abundantes 
poboacións faunísticas, e as Insuas do Miño (illas) 
situadas no interior do curso fluvial, contan con 
frondosas fragas e lagoas interiores nas que existe 
unha importante flora e fauna acuática.


