
TECENDO CON FIBRAS VEXETAIS 
(bandexas, manteis individuais e cestas) 

Do 12/09/2023 ao 03/10/2023 
 
MARTES, de 16:00 h a 19:30 h 
 
Nº prazas: 12 
 
Lugar:  Escola de Matela 
 
Cota: 25 € 

+ INFO: CASA DA CULTURA 

ÚLTIMAS PRAZAS 



XIMNASIA PARA MAIORES 

(ACTIVIDADE PARA PERSOAS MAIORES) 

+ INFO: CASA DA CULTURA 

Do 12/09/2023 ao 21/12/2023  
 
MARTES e XOVES, de 10:15 h a 11:15 h 
 
Nº prazas: 20 
 
Cota:   5 € (perceptores de pensións non contributivas) 

    10 € (resto usuarios/as)  
 
 

ÚLTIMAS PRAZAS 



TAICHI 

PRAZAS DISPOÑIBLES 

+ INFO: CASA DA CULTURA 

Do 13/09/2023 ao 20/12/2023 
 
LUNS e MÉRCORES, de 19:00 h a 20:00 h 
 
Nº prazas: 12 
 
Lugar:  Ximnasio do Pavillón Municipal de Deportes 
 
Cota: 25 € 
 
 



TALLER DE AUTOCOIDADO  

E RISOTERAPIA 

(ACTIVIDADE PARA PERSOAS MAIORES) 

+ INFO: CASA DA CULTURA 

Do 18/09/2023 ao 20/11/2023 
 
LUNS, de 16:30 h a 17:30 h 
 
Nº prazas: 15 
 
Lugar: Centro Cultural de Robra 
 
Cota:   Gratuíta 
 

PRAZAS DISPOÑIBLES 



PRODUTOS DE LIMPEZA ECOLÓXICOS 

PRAZAS DISPOÑIBLES 

+ INFO: CASA DA CULTURA 

Días 23 e 30 de setembro 
 
SÁBADOS, de 10:00 h a 12:00 h 
 
Nº prazas: 15 
 
Lugar:  Centro Cultural de Robra 
 
Cota: 25 € 
 
 


